
PABLO & PAUL COLIN

Z.A de KERINEC – 29660 CARANTEC

02.98.72.22.67 – 06.60.61.57.59

pablo@frederic-traiteur.com

www.frederic-traiteur.com

Pour tous vos évènements, privés ou professionnels, 
Frédéric Traiteur vous propose ses services sur mesure 

avec ses équipes de cuisiniers et de maître d’hôtel 

CARTE DES PRINCIPAUX METS

mailto:pablo@frederic-traiteur.com


NOS PIÈCES COCKTAILS
BOUCHÉE SAUMON MOZZARELLA PESTO

PARFAIT DE FOIE GRAS

OPÉRA DE TOURTEAU ARTICHAUT

SUCETTES AU FOIE GRAS ET AMANDES GRILLÉES

BOUCHÉES ITALIENNE

VERRINE MAISON

….

NOS ENTRÉES
CEVICHE DE ST JACQUES AUX AGRUMES ET BAIES ROSES

TARTARE DE SAUMON FRAIS ET FUMÉ CLÉMENTINES ET VINAIGRETTE AU GINGEMBRE

RILLETTES DE POISSONS DE LA BAIE EN CÔNE SÉSAME

CARPACCIO DE LIEU JAUNE AU PIMENT D’ESPELETTE

PARFAIT DE FOIE GRAS, CHUTNEY D’OIGNONS ET POMMES

VELOUTÉ DE BUTTERNUT AU CHORIZO ET PARMESAN

CONFIT D’OIE ROQUETTE SAUCE AU MIEL

ASSIETTE GOURMANDE : CASSOLETTE DE HOMARD, FOIE GRAS MAISON, ET RILLETTES DE LA BAIE



NOS PLATS
PAPILLOTE DE BAR BRETON SNACKÉ, LÉGUMES DE SAISON, POMMES DE TERRE GRENAILLE 

FILET DE LIEU JAUNE AUX ASPERGES, BEURRE BLANC AUX ALGUES PAVÉ DE MERLU RÔTI,  PANISSES ET 
PURÉE DE CÉLERI 

FILET DE ST PIERRE CROUSTILLANT, CRÈME  BRETONNE ET CÉLERI BRANCHE 

ÉPAULE DE VEAU CONFITE, PURÉE VITELOTTE 

PALERON DE BOEUF SAUCE AU MIEL, GRATIN DAUPHINOIS 

DODINE DE VOLAILLE FARCIE, SAUCE FOIE GRAS, LÉGUMES CROQUANTS 

CUISSE DE PINTADE CONFITE À LA GRAISSE DE CANARD 

NOS DESSERTS
PAVLOVA AUX FRUITS DE SAISON, MARMELADE, MERINGUE FRANÇAISE ET FRUITS GOURMANDS 

TARTE FINE AUX POMMES CANNELLE, BOULE DE VANILLE DE MADAGASCAR 

CHEESECAKE AU YUZU ET CITRON VERT 

OPÉRA 3 CHOCOLATS, CRÈME ANGLAISE 

ASSIETTE GOURMANDE, ASSORTIMENT DE MINI PIÈCES SUCRÉES 

NOUS POUVONS AUSSI VOUS PROPOSER UNE FORMULE DE BUFFET FROID :

CHARCUTERIE, FROMAGE, CRUDITES, SALDADES VARIEES…

N’HESTITEZ A NOUS DEMANDER, TOUTES VOS ENVIES SONT SUR-MESURE



Pour une réception professionnelle : vœux, séminaires, remerciements, 
dîner ou déjeuner d’affaires…FREDERIC TRAITEUR vous accompagne 

dans les préparatifs, livraison ou le service… 
pour le plaisir de tous vos convives

Pour une réception privée : anniversaires, dîners ou déjeuners entre amis, 
baptêmes, mariages…FREDERIC TRAITEUR vous livre ou vous sert…

Profitez pleinement de vos amis


